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J'ai toujours été un oeuf parfait. 

Tu dois te demander à quel point un oeuf peut être parfait ? 

Eh bien... 

 

Je peux arroser tes plantes. 

Je peux réparer ta voiture. 

Et je peux même repeindre ta maison. 

 

Si tu as besoin de quoi que ce soit, je suis l'oeuf de la situation. 

Oui, je suis un oeuf vraaaaaiment parfait. 

Mais que se passe-t-il quand le parfait devient tout à coup... im-

parfait ?  
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◆ Que veut dire être parfait ? 

 

 

 

   

 ◆ Est-il possible selon toi d’être parfait ? 

 

 

 

 

 

◆ Les bonnes actions sont-elles des signes de perfection ? 
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 ◆ Faire des bêtises veut-il dire que nous sommes imparfaits ? 

Si oui, explique. Si non, explique.  

 

 

 

 

◆  Est-il possible de vivre sans faire de bêtises ? 

 

 

 

 

 

◆ Que veut dire « se mettre la pression » ? 

 

 

 

 

◆ Dans quelle situation peut-on « se mettre la pression » ? 

Explique pourquoi. 

 

 

 

 

◆ Est-ce que « la pression » peut venir  

d’une personne extérieure ? 
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◆ Comment peuvent se manifester les  

fêlures chez les humains ? 

 

 

 

 

 

 

◆ As-tu déjà eu l’impression de subir une fêlure ? 

 

 

 

◆ Si oui, à quelle occasion. Explique. 

 

 

 

◆ Donne des exemples « de fêlures » si tu en connais. 
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◆ Après s’être isolé et après avoir pris soin de lui, 

 l’œuf commence à se sentir lui-même. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ Quelle grande décision prend l’oeuf suite à ce sentiment 

 de bien-être? 

 

 

 

 

◆ Qu’est-ce qui a changé dans sa vie? 
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◆ Comment peut-on réparer « les fêlures » ? 

 

 

 

◆ Est-ce égoïste de prendre du temps pour soi ? 

 

 

 

◆ Comment pouvons-nous prendre soin de nous ?  

◆ Donne des exemples.  

Les adultes et les enfants ont-ils les mêmes besoins que  

les enfants? 
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